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Localisation
Le long de la rivière Amstel. 

Le quartier rouge, également appelé
"De Wallen", est le quartier le plus
ancien de la ville mais également le plus
célèbre. Il doit son nom aux nombreux
néons allumés la nuit et qui permettent
d'identifier les vitrines dédiées aux
plaisirs pour adultes. 

Tu y apercevras donc des femmes
dénudées qui offrent leurs services
contre rémunération. Une chose est
sûre, ce quartier ne te laissera pas
indifférent(e). 
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Le Quartier Rouge 
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Quand y aller ?
Le jour pour ses jolies ruelles et la
nuit pour son ambiance
particulière. 

Pour information, si le rideau
d'une vitrine est tiré, cela signifie
que c'est occupé.



Localisation
Le long du canal Singel. 

Les incontournables

Le Bloemenmarkt
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Seul et unique marché aux fleurs
flottant du monde,  le Bloemenmarkt
est l'endroit préféré des locaux
pour acheter des fleurs. C'est donc
le meilleur endroit si tu souhaites
apercevoir les célèbres tulipes
colorées.  

À ses débuts, il y a 140 ans, le
marché aux fleurs accueillait chaque
jour, des centaines de bateaux
remplis de plantes. Aujourd'hui, il
s'agit de baraques fixes le long du
canal. 

Horaires
De 9h à 17h30 du lundi au
samedi.
De 11h à 17h30 le dimanche.
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Le Quartier Jordaan

Le quartier Jordaan est le quartier à ne
pas manquer à Amsterdam. Avec ses
canaux pittoresques, ses péniches et ses
maisons typiques, c'est à cet endroit que
tu retrouveras le charme authentique de
la ville.

Ce quartier devenu chic et bourgeois au
fil des années, abrite les plus belles rues
de la ville.

Localisation
À l'ouest de la ville, bordé par les
canaux Prinsen et Singelgracht. 

À combiner avec le musée d'Anne
Frank. 

Quand y aller ?
En journée, pour profiter d'une
balade et s'arrêter dans l'un des
cafés du quartier. 
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Localisation
Sur la rue Prinsengracht.

Situé dans le quartier Jordaan, le
musée d'Anne Franck est sans aucun
doute le lieu le plus emblématique
d'Amsterdam, de part son histoire. La
visite de ce lieu est vraiment un
incontournable. 

Pièce par pièce, tu pourras découvrir
où se sont déroulés les faits et suivre
l’histoire de la famille Frank, par le
biais de documents historiques,
photos, objets, etc. 
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La Maison d'Anne Frank
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Horaires
Ouvert de 9h à 22h tous les
jours.

Prix
Entrée : 16€
*Prix indicatifs mars 2023 
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Cette cour bordée de maisons datant de
1346 était un lieu d'accueil pour les
femmes catholiques laïques appelées les
Béguines. Si tu cherches un  lieu calme et
silencieux en plein centre ville, c'est
l'endroit idéal. 
 
Parmi ces maisons, tu pourras également
apercevoir, au numéro 34, la plus vieille
maison d'Amsterdam datant du 15ème
siècle. C'est l'une des deux seules maisons
dont la façade en bois fût conservée.  

Localisation
Par un petit passage au
croisement entre les rues
Gedempte Begijnensloot et
Begijnensteeg.

Horaires
De 9h30 à 18h tous les jours.

Prix
Entrée gratuite.
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Localisation
Départ depuis Oosterdokskade 8 (près du restaurant chinois Sea
Palace).

Les incontournables

La balade en bateau
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Pour découvrir la ville sous tous ses
angles, je te conseille de faire une
balade en bateau. Tu pourras trouver
différents types de croisières à des
prix variés.

De notre côté, nous avions choisi
d'effectuer cette activité avec
l'agence Amsterdam Bateau en
choisissant la croisière Eco-bateau :
un bateau électrique, un guide
français et un petit apéro pour
passer un moment convivial.  

Horaires
Départ à 9h45, 11h30, 13h15, 15h00, 16h45 et 18h30.

Prix
30€ par personne (pour la croisière Eco-bateau avec Amsterdam
Bateau).
*Prix indicatifs mars 2023 
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Localisation
Présents dans toute la ville. 

Lieux très appréciés des touristes
consommateurs de marijuana, les coffee
shops sont une véritable attraction à
Amsterdam. À l'intérieur, tu pourras en
consommer de différentes manières (à
fumer, à manger ou à boire). Pour ceux
qui ne souhaiteraient pas en consommer,
vous pouvez aussi simplement y prendre
un café.  

Il y a quelques années encore, on
retrouvait près de 1000 coffee shops
dans la ville. Aujourd'hui, ils ne sont plus
que 150 environ. 
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Les Coffee Shops 
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Horaires
Ouverts en général de 9h/10h
jusqu'à 1h du matin. 



Si tu te rends à Amsterdam au
printemps, ne manque pas le célèbre
jardin du Keukenhof.  Ce lieu unique
de 32 hectares destiné à la tulipe,
accueille pas moins de 7 millions de
bulbes de fleurs dont 800 variétés
de tulipes différentes chaque
printemps. 

Sur moins de 3 mois d'ouverture, le
parc attire plus d'un million de
touristes venus du monde entier.  
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Le Jardin
Keukenhof
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Localisation
Dans la commune de Lisse,
à 30 minutes d'Amsterdam.

Quand y aller ?
Avant 10h30 ou après 16h et  
de préférence les lundis,
mardis et mercredis pour plus
de tranquillité. 

Horaires
De mi-mars à mi-mai.
De 8h à 19h30 tous les jours.  

Les incontournables
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Prix
Entrée adulte : 19€
Parking : 6€ 
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1.

Pense à vérifier les horaires et dates d'ouverture de chaque
lieu avant de vous y rendre.

2.

"Hallo" veut dire "bonjour"
"Alstublieft" veut dire "s'il vous plait"
"Bedankt" veut dire "merci" 

Quelques mots utiles en néerlandais : 

3.

6.

Lors de la visite du Begijnhof, le silence est de rigueur.
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4. Tu peux prendre les tickets pour A'DAM Lookout
directement sur leur site internet. Il existe différents types de  
billets en fonction de ce que tu souhaites faire mais il te
faudra dans tous les cas payer rien que pour monter en haut
de la tour. Le ticket pour la balançoire est à 22,50€.

5. Pour la croisière Eco-bateau d'Amsterdam Bateau, il te
faudra réserver en ligne via leur site internet. À noter que
l'activité se fera uniquement avec la participation de 10
personnes minimum.

Ne pas prendre les travailleuses en photos dans le quartier
rouge !

https://www.adamlookout.com/tickets/
https://www.amsterdam-bateau.com/fr/


Consei ls & Tips
LES

AVENTURES
DE LO

8.

9.

10.

L'entrée pour le musée de l'Erotisme coûte 9€. C'est une
activité drôle à faire mais rien d'exceptionnel. Si tu n'as pas
de temps à perdre, passe ton chemin.

La Heineken Experience te permet de plonger dans l'histoire
de la brasserie lors d'une visite immersive. Compte 21€ le
billet d'entrée avec deux consommations à la fin de la visite.  

Foodhallen est un hall avec des stands de nourriture divers
et variés. De cette façon, tu pourras manger et goûter à
différentes cuisines du monde au même endroit. L'ambiance y
est festive.  
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11.

Wondr Experience est une aire de jeux pour adultes
composée de différentes pièces décorées et dans lesquelles
tu pourras te photographier.  Compte 25€ l'entrée. 
À côté, se trouve également une salle pour faire du patin à
roulettes, décorée dans un style des années 80. Compte
20€ pour 1h30.  

7. Les tickets pour le Maison d'Anne Frank s'achètent
exclusivement en ligne sur le site internet. Pense à
réserver plusieurs semaines à l'avance.

https://www.annefrank.org/en/museum/tickets/choose-your-ticket/
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13.

14.
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Pour éviter les mauvaises surprises, réserve les restaurants à
l'avance.  

Achète tes billets pour le parc Keukenhof directement sur le
site internet. Cela vous évitera de faire la queue sur place. Ils
sont valables à une date fixe et un créneau horaire
prédéterminé.

15. Se rendre dans les lieux touristiques tôt le matin si vous
souhaitez éviter la foule.

12. La visite de Zaans Schans est gratuite, tu pourras donc
partir à la découverte des moulins lors d'une jolie balade. À
noter que le parking est payant à hauteur de 10€. 

https://tickets.keukenhof.nl/fr-FR/tickets
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Restaurants & Bars

Bar Rouge (japonais - bar/restaurant/club) 
Cielo Skybar (espagnole)
Vleminckx (frites - restauration rapide) 
Jacketz (pommes de terre garnies)
Blushing Amsterdam (restauration rapide)
The Butcher (burgers - restauration rapide) 
Van Stapele (goûter - cookies)
Winkel 43 (goûter - tartes aux pommes)
Pancake Amsterdam
W Lounge
Nhow Skybar
Pink Beach
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Si jamais tu as l'occasion de tester l'un d'entre
eux, n'hésite pas à me faire un retour et à me

donner ton avis ! 

Je sais à quel point il peut être difficile de trouver et choisir un restaurant lorsque
tu  es dans une autre ville. C'est pourquoi sur cette page, tu trouveras la liste
exhaustive de tous les restaurants que nous avons sélectionnés au préalable avant
notre départ. Certains ont été testés, d'autres non. 

Testé
Foodhallen : ce hall regroupe différents stands de cuisine du
monde : asiatique, italien, méditerranéen et plus encore… cela
vous donne l’occasion de goûter à différentes cuisines en une
seule fois, tout en profitant d’une bonne ambiance. 

Café de Jaren : pour boire une verre dans un joli cadre, le café
de Jaren est l’endroit idéal. Vous profiterez de leur terrasse au
bord de l’eau vous offrant une très belle vue. Niveau nourriture,
je ne sais pas ce que cela vaut.

Non testé
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Afin de simplifier l'ensemble de
tes déplacements quand tu seras
sur place, j'ai créé une liste de
tous les lieux à connaître
directement sur Google Maps.

C'est super simple, tu as juste à
cliquer sur le lien ci-dessous et
t'abonner à la liste.  
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DÈCOUVRIR LA
LISTE SUR

Amsterdam

https://goo.gl/maps/JxCtrxCD2vTNDWVn9
https://goo.gl/maps/JxCtrxCD2vTNDWVn9
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D A T E  :

3 JOURS

Jour 1

N O T E
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Amsterdam

Quartier Rouge

Bloemenmarkt

Grootste Amsterdamse Mozaïek
'Oersoep' (passage)

Vondelpark

Pause café au bar panoramique 
 de l'Adam Tower

A'DAM Lookout       

Begijnhof

Croisière en
bateau

Journée
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Quartier Rouge de nuit



N O T EHeineken Experience 

Musée de l'Érotisme 

Wondr Experience (ou Youseum) 

3 JOURS
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Quartier Jordaan

Journée 

N O T E

D A T E  :

Jour 2 
Amsterdam
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Maison d'Anne Frank

Foodhallen 

Départ la veille en matinée : Amsterdam - Strasbourg (6 heures de route)



N O T E

Zaanse Schans

Keukenhof

Restaurant "Lolo" 

3 JOURS
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Journée 
D A T E  :

N O T E

Jour 3
Amsterdam & alentours
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Balade dans la ville en vélo

Départ pour Zaanse Schans en fin de matinée (25 min de route)

Départ pour Keukenhof en milieu d'après-midi (38 min de
route)

Retour à Amsterdam (30 min de route)


